
※仕入れの都合上、メニューを変更する場合がございます。ご了承くださいませ。

朝　食 昼　食 夕　食 朝　食 昼　食 夕　食

A A A A A A

ライス ライス ライス ライス ライス
ハヤシライス 豚焼肉ともやしのねぎソース 豚肉と白菜のクリーム煮 肉野菜炒め とんかつ　おろしぽん酢 肉団子のデミトマ煮
コーンサラダ 焼き玉葱と春雨のピリ辛和え じゃが芋の甘辛炒め 海藻とオニオンのマリネサラダ 小松菜のお浸し 大根とえんどうのコンソメ煮
マカロニサラダ グレープフルーツゼリー キャベツの中華和え 愛玉子 もやしときくらげの香味和え

大根と油揚げの味噌汁 もやしと人参のスープ 大根とわかめの味噌汁(減塩) じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩)

929 kcal 660 kcal 623 kcal 776 kcal 968 kcal 935 kcal
パン ライス ライス ライス
ハンバーグ ポークカレー チキンの味噌マヨネーズソース ハンバーグ 中華丼 梅しそ竜田揚げ
ほうれん草とコーンのソテー わかめサラダ 根菜の田舎風 こんにゃくと蓮根のきんぴら フライドポテト 青梗菜と油揚げの炒め
粉ふき芋 フルーツゼリー おくらのピリ辛和え フルーチェ　ピーチ 白菜と玉葱の和風和え
コンソメジュリアン キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁(減塩) もやしとインゲンの味噌汁(減塩)
牛乳

689 kcal 913 kcal 1088 kcal 747 kcal 817 kcal 777 kcal
ライス ライス ライス パン ライス ライス
肉野菜炒め ベーコンときのこのクリームスパゲティ 照り煮チキン 野菜コロッケ 塩ワンタン麺 ビックメンチカツ
海藻のわさび和え 茄子の生姜醤油 もやしとホウレン草のカレーチャプチェ ほうれん草とベーコンのソテー 海藻のわさび和え ブロッコリーのガーリック炒め

フルーチェ　イチゴ ハムとひじきの中華サラダ スパゲッティーサラダ ヨーグルト きゅうりともやしのピリ辛和え
キャベツともやしの味噌汁 野菜スープ キャベツとわかめの味噌汁 コンソメジュリアン キャベツとわかめの味噌汁(減塩)

牛乳
772 kcal 1091 kcal 657 kcal 718 kcal 851 kcal 1124 kcal

ライス ライス ライス ライス ライス
鶏の唐揚げ イカ天丼 豚しゃぶのピリ辛サラダ仕立て 照焼き肉団子 鶏むね肉の漬け焼き
コーンじゃがバター風味 焼売 白滝ときのこのピリ辛炒め ごぼうの中華サラダ 明太子スパゲッティ ペンネのペペロンチーノ

パイン寒天ゼリー ブロッコリーのマスタードマヨ和え 蒟蒻オレンジゼリー キャベツのお浸し
大根と油揚げの味噌汁 ごぼうと油揚げの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁(減塩) もやしと油揚げの味噌汁(減塩) わかめと玉葱の味噌汁(減塩)

939 kcal 942 kcal 642 kcal 949 kcal 725 kcal 649 kcal
パン ライス ライス パン ライス ライス
チキンナゲット とんこつラーメン 豚肉のピリ辛甘味噌炒め チキンナゲット 【埼玉ご当地】肉汁うどん 牛肉のオイスターソース炒め
マカロニサラダ 春巻 キャベツと筍の炒め煮 ピーマンの三色マリネ きゅうりともやしのピリ辛和え 大根とベーコンの洋風きんぴら

プチシュー 3種の豆とポテトの辛子マヨ和え 粉ふき芋 フルーツゼリー(りんご+ぶどう) スパゲティーサラダ
コンソメ野菜スープ わかめと玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと玉葱のスープ 玉葱と油揚げの味噌汁(減塩)
牛乳 コーヒー牛乳

575 kcal 918 kcal 623 kcal 811 kcal 1078 kcal 682 kcal
ライス ライス ライス ライス ライス
照焼き肉団子 ケチャップオムライス 鶏の唐揚げ　青のり風味 ハンバーグ ミートソーススパゲティ 【勝ち飯】カラフル野菜の回鍋肉
ほうれん草とマカロニのクリーム煮 大根とツナの青じそサラダ 白菜とハムの炒め ツナポテト 春野菜のレモンマリネ 蒸し鶏とほうれん草のマヨ和え
キャベツのわさび和え みかん寒天ゼリー スイートエンドウのおかか和え グリーンサラダ いちごゼリー
もやしと油揚げの味噌汁(減塩) キャベツと玉葱のスープ 玉葱と油揚げの味噌汁(減塩) 中華玉子スープ

994 kcal 765 kcal 873 kcal 781 kcal 1093 kcal 992 kcal
パン ライス ライス パン ライス
ウィンナー きつねうどん 鶏肉の生姜焼き 肉入りコロッケ カツカレー チキンソテー　和風きのこソース
スパゲティと玉葱のサラダ 野菜かき揚げ ピリ辛こんにゃく ひじきと白滝の煮付け ミックスサラダ キャベツとハムのコンソメソテー
粉ふき芋 みたらし白玉 キャベツのゆず和え ピーマンの三色マリネ グレープフルーツゼリー ブロッコリーのおかか和え
チンゲン菜ともやしの中華スープ 大根と油揚げの味噌汁(減塩) コンソメ野菜スープ 玉葱と油揚げの味噌汁(減塩)
野菜ジュース 牛乳

781 kcal 1005 kcal 606 kcal 676 kcal 778 kcal 1056 kcal
ライス ライス ライス ライス
根菜鶏つくねハンバーグ 鶏肉きんぴら丼 チキンの衣揚げ　デミソース 鶏の唐揚げ 親子丼 豚肉の南蛮焼き
ほうれん草とかぼちゃのソテー ブロッコリーのナムル 春雨ともやしの炒め物 ツナとブロッコリーのマカロニサラダ そら豆とポテトのマヨ和え じゃがいものカレー炒め

蒟蒻ぶどうゼリー じゃが芋のニンニクおかか和え フルーチェ　ミックスベリー 白菜とツナのポン酢和え
わかめスープ キャベツと油揚げの味噌汁(減塩) 大根とわかめの味噌汁(減塩) キャベツともやしの味噌汁(減塩) 大根とわかめの味噌汁(減塩) キャベツと油揚げの味噌汁(減塩)

761 kcal 849 kcal 1072 kcal 928 kcal 803 kcal 935 kcal
ベーグル（チーズ） ライス ライス ライス
フライドチキン ビーフカレー 1/2日分の野菜と茹で豚のあんかけ ピーマン肉詰めフライ ウインナーのカレーピラフ ハンバーグデミグラスソース
グリーンサラダ キャベツサラダ 炒り豆腐 切干大根のきんぴら 白身魚フライ フライドポテト

フルーツ寒天 おくらとワカメの酢の物 三色寒天ゼリー 蓮根と玉葱のマヨ和え
コーンスープ キャベツと玉葱の味噌汁(減塩) わかめと玉葱の味噌汁(減塩) コンソメジュリアン 大根とわかめの味噌汁(減塩)
牛乳

560 kcal 809 kcal 626 kcal 788 kcal 773 kcal 948 kcal
ライス ライス ライス ナン ライス ライス
チーズと大葉の竜田揚げ 和風明太子スパゲティ 鶏むね肉の葱おろしだれ ひき肉カレー とんこつ醤油らーめん ポークソテーBBQソース
にんじんのたらこ炒め ポテトといんげんのサラダ こんにゃくと野菜の煮物 グリーンサラダ 餃子 大根の炒め煮

ヨーグルト 胡瓜とカリフラワーの梅和え マカロニサラダ プリン キャベツとオクラの塩昆布和え
キャベツともやしの味噌汁(減塩) わかめと玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと大根の味噌汁(減塩) もやしと人参のスープ

牛乳
727 kcal 964 kcal 585 kcal 845 kcal 997 kcal 605 kcal

ライス ライス ライス ライス
かぼちゃのコロッケ ツナコーンピラフ グリルチキン　サルサソース 鯖の塩麹焼き プルコギポーク丼 青椒肉絲
ひじきと切干大根のきんぴら 野菜の旨煮 大根のそぼろあん ひじきと切干大根のきんぴら 茄子のゆず醤油 豚肉と野菜のビーフン

フルーチェ　ミックスオレンジ ブロッコリーのカレーマヨ和え 小松菜のお浸し 蒟蒻ピーチゼリー ワカメと玉葱の中華和え
わかめと玉葱の味噌汁(減塩) もやしと油揚げの味噌汁(減塩) コンソメジュリアン 大根とわかめの味噌汁(減塩) わかめスープ コンソメジュリアン

804 kcal 712 kcal 1065 kcal 879 kcal 840 kcal 638 kcal
パン ライス ライス パン ライス ライス
チキンナゲット 鶏もも肉のこがし味噌焼き ささみマヨかつ チキンナゲット 鶏南蛮うどん 鶏肉のヤンニンソースがけ(韓国)
マカロニサラダ 餃子 青じそスパゲッティー ほうれん草と人参のソテー ハムとひじきの中華サラダ ポテトの磯辺揚げ
コーンサラダ ヨーグルト 大根とツナのおかか和え たまごサラダ ヨーグルト レンコーンサラダ
コーンと玉葱のスープ もやしと人参のスープ キャベツと油揚げの味噌汁(減塩) コーンスープ キャベツと油揚げの味噌汁(減塩)
野菜ジュース 牛乳

779 kcal 792 kcal 1139 kcal 798 kcal 899 kcal 678 kcal
ライス ライス ライス ライス ライス ライス
鯖の塩麹焼き 豚肉と筍の炒め 鶏の唐揚げオーロラソース 根菜鶏つくねハンバーグ きんぴら焼肉 鶏のからあげ
蒸し鶏のコールスローサラダ もやしとほうれん草のナムル ポテトの醤油バター風味 ウインナーと野菜のソテー おくらとえのきのお浸し 豚挽肉とインゲンの味噌炒め
小松菜のおかか和え 青りんごゼリー 玉葱のサラダ グレープフルーツゼリー 緑黄色野菜のおかか和え
キャベツとわかめの味噌汁(減塩) コンソメジュリアン 大根と油揚げの味噌汁(減塩) 大根とわかめの味噌汁(減塩) キャベツともやしの味噌汁(減塩)

854 kcal 631 kcal 1172 kcal 802 kcal 906 kcal 907 kcal
パン ライス ライス ベーグル(抹茶) ライス
ウィンナー 豚汁うどん 豚ロース味噌焼き フライドチキン ポークカレー 鶏の西京みそ焼き
白菜と挽肉の炒め煮 野菜かき揚げ そぼろ肉じゃが コーンサラダ ビーンズサラダ きんぴらごぼう
グリーンサラダ 蒟蒻ピーチゼリー きゅうりの和風ピクルス オレンジ ピーマンの中華和え
わかめスープ 大根と油揚げの味噌汁(減塩) コンソメジュリアン 巻麩とワカメのすまし汁
牛乳 牛乳

748 kcal 989 kcal 1009 kcal 569 kcal 854 kcal 1043 kcal
ライス ライス ライス ライス ライス
野菜コロッケ キャベツとベーコンのペペロンチーノ 豚挽肉と春雨のオイスターソース ハンバーグ タイ風　鶏肉の生姜炒めご飯 豚肉と卵の塩麹炒め
フレンチサラダ 大根の明太和え 大豆の甘辛絡め ハムとブロッコリーのマヨソース ポテトとアボカドの辛子マヨ和え 水菜のおかか和え
マカロニサラダ フルーツ白玉 さつま芋ダイスサラダ パイン寒天ゼリー にらともやしの辛子醤油
わかめと玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと油揚げの味噌汁(減塩) 大根と油揚げの味噌汁(減塩) じゃが芋とわかめの味噌汁(減塩) キャベツと玉葱のスープ わかめと油揚げの味噌汁(減塩)

817 kcal 1263 kcal 1050 kcal 759 kcal 789 kcal 1060 kcal
パン ライス
一口つくねの照り焼き ハヤシライス 唐揚げの香味ソース

グリーンサラダ さつま芋と大根の煮物
レンコーンサラダ バナナ キャベツとチャーシューの中華和え
コンソメジュリアン もやしとわかめの味噌汁(減塩)
牛乳

702 kcal 771 kcal 986 kcal

※国旗が表示してあるメニューはその国の代表料理です。世界の国の食文化を考えながら食事を提供しています。

日付 行　事 日付 行　事

1 (木) 17 (土)

2 (金) 18 (日)

3 (土) 憲法記念日 19 (月)

4 (日) みどりの日 20 (火)

5 (月) こどもの日 21 (水)

6 (火) 振替休日 22 (木)

県体

7 (水) 23 (金)
県体壮行式
中間考査発表

8 (木) 24 (土)

県体
代休

9 (金) 25 (日) 県体

10 (土) 26 (月)

愛寮DAY

11 (日) 27 (火) 代休

12 (月) 28 (水)

13 (火) 29 (木)

14 (水) 30 (金)

15 (木) 31 (土)

16 (金)
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