
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ(ｲﾁｺﾞ)          牛乳 ご飯 五目炒飯 ご飯 ご飯 ﾛｰﾙﾊﾟﾝ(ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ)    牛乳 ご飯 きのこのとろ～りｵﾑﾚﾂ ご飯 ｼｭﾘﾝﾌﾟｶﾚｰ
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 三種のﾌﾗｲ 鶏じゃが ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ 牛肉の四川炒め ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ﾒﾝﾁｶﾂ ﾐｯｸｽ野菜
ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ ｺｰﾙｽﾛｰ ｺｰﾙｽﾛｰ ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ﾊﾟｲﾝ缶 ﾐｯｸｽ野菜 ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ
ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｿﾃｰ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ ｽｰﾌﾟ(玉葱･人参) 菜の花の和え物 菜の花の和え物 野球部奄美研修(～2/8) 春雨中華ｻﾗﾀﾞ ﾊﾟｲﾝ缶 味噌汁(ﾎｳﾚﾝ･人参) ﾊﾟﾘﾊﾟﾘｸﾞﾙﾒ ｽｰﾌﾟ(白菜･玉葱) おかわりﾃﾞｰ
ﾐｯｸｽ野菜(青じそ) ｽｰﾌﾟ(玉葱･人参) 味噌汁(卵･葱) 味噌汁(卵･葱) ﾐｯｸｽ野菜(ｺﾞﾏﾄﾞﾚ) 味噌汁(ﾎｳﾚﾝ･人参) ｽｰﾌﾟ(白菜･玉葱) ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ｽｰﾌﾟ(ｺﾞﾏ･葱) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･人参) ﾖｰｸﾞﾙﾄ

842kcal 933kcal
ご飯(かつお) ご飯  ひじきご飯 ご飯 ご飯 ご飯(のり佃煮) ご飯 わかめご飯 ご飯 ご飯
ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｵﾑﾚﾂ 鯖の味噌煮 肉うどん 豚の山椒炒め 野菜そぼろ炒め 鶏の照焼き       厚焼卵 ﾁｷﾝ南蛮 野菜いっぱい塩ﾗｰﾒﾝ ｺﾛｯｹ＆春巻き ﾆﾗ豚
笹がき牛蒡の甘辛漬 ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ごぼう天煮 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝ春雨ｻﾗﾀﾞ 黄桃缶 黄桃缶 ｺﾞﾏｻｻﾐｶﾂ ｺﾞﾏｻｻﾐｶﾂ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 黄桃缶 黄桃缶 五目煮豆 五目煮豆 中学入試
うぐいす豆 ｽｰﾌﾟ(白菜･人参) 味噌汁(麩･葱) 味噌汁(麩･葱) ｻﾞｰｻｲ 味噌汁(麩･葱) ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ･ｺﾞﾏ) ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ･ｺﾞﾏ)
味噌汁(揚･ﾜｶﾒ) 牛乳 牛乳 味噌汁(白菜･玉葱) 牛乳 牛乳

815kcal 880kcal
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ(ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ)     牛乳 ご飯 ﾁｷﾝ竜田丼 ご飯 ご飯 ご飯(おかか) ご飯 豚ｷﾑﾁﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼 ご飯 ご飯
ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ 北山村産じゃばらの ﾐｯｸｽ野菜 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ＆ﾌｨｯｼｭﾌﾗｲ 鶏と野菜のXO醤炒め 鮭の塩焼き ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ＆唐揚げ ｺｰﾙｽﾛｰ 豚の甘辛煮 鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ炒め
ほうれん草ｵﾑﾚﾂ            豚肉ﾎﾟﾝ酢炒め ﾌﾙｰﾂ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ひじきと枝豆の煮物 ｺｰﾙｽﾛｰ 杏仁ﾌﾙｰﾂ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
ﾊﾑとじゃが芋の炒め ﾐｯｸｽ野菜 味噌汁(ﾓﾔｼ･人参) 生酢 生酢 英語ｺｰｽ留学出発 ｼｭｳﾏｲ 杏仁ﾌﾙｰﾂ ｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･葱) ｺﾞﾏｻｻﾐｶﾂ ｺﾞﾏｻｻﾐｶﾂ 英検2次試験
ﾐｯｸｽ野菜(中華ﾄﾞﾚ) ﾌﾙｰﾂ ｽｰﾌﾟ(玉葱･ｺｰﾝ) ｽｰﾌﾟ(玉葱･ｺｰﾝ) 卵ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･葱) 味噌汁(豆腐･葱) 味噌汁(豆腐･葱)
ｽｰﾌﾟ(ﾆﾗ･玉葱) 味噌汁(ﾓﾔｼ･人参) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･玉葱) 牛乳 牛乳

875kcal 882kcal
ご飯(たまご) ご飯 豆わかめご飯 ご飯 ご飯 ｸﾛﾜｯｻﾝ(ﾁｮｺ)           牛乳 ご飯 ゆかりご飯 ご飯 ご飯
鰤の照焼き 回鍋肉 塩ﾗｰﾒﾝ 油淋鶏 厚揚と豚肉の味噌炒め ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｶﾞｰﾘｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ焼き かき揚げうどん 牛肉と春雨の韓国炒め お好み焼き
大豆と白滝の甘辛煮 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ
厚焼卵 ｺﾛｯｹ ｺﾛｯｹ 青梗菜の和え物 青梗菜の和え物 ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｿﾃｰ 洋梨缶 洋梨缶 大学芋 大学芋
白菜の和え物 味噌汁(豆腐・葱) ｽｰﾌﾟ(ｺﾞﾏ･ﾜｶﾒ) ｽｰﾌﾟ(ｺﾞﾏ･ﾜｶﾒ) ﾐｯｸｽ野菜(ｺｰﾙｽﾛｰ) 味噌汁(大根･揚) ｽｰﾌﾟ(白菜･人参) ｽｰﾌﾟ(白菜･人参)
味噌汁(大根･人参) 牛乳 牛乳 ｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ･ｺﾞﾏ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

889kcal 968kcal
ご飯(のり佃煮) ご飯 ﾎﾟｰｸｶﾚｰ ご飯 ご飯 ご飯(さけ) ご飯 ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ ご飯 ご飯
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 手作り唐揚げ ｺｰﾙｽﾛｰ ねぎ塩豚ｶﾂ 肉じゃが 黒酢肉団子 手作りかき揚げ ﾐｯｸｽ野菜 白身ﾌﾗｲ(ﾄﾏﾄｿｰｽ) ﾌﾟﾙｺｷﾞ風
切干大根と高野の煮物 ｺｰﾙｽﾛｰ 洋梨缶 ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 切干大根 ﾐｯｸｽ野菜 ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 洋梨缶 ｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ･人参) ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ ｺｰﾝ春雨ｻﾗﾀﾞ ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･人参) 青梗菜のﾂﾅ和え 青梗菜のﾂﾅ和え 文化祭予行準備
ﾅﾑﾙ ｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ･人参) 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･揚) 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･揚) ﾅﾑﾙ 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･人参) ｽｰﾌﾟ(卵･ﾆﾗ) ｽｰﾌﾟ(卵･ﾆﾗ)
味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･人参) 牛乳 牛乳 味噌汁(ﾓﾔｼ･葱) 牛乳 牛乳

918kcal 929kcal
ｸﾛﾜｯｻﾝ(ﾁｮｺ)           牛乳 ご飯 鮭ご飯 ご飯 ご飯 ﾛｰﾙﾊﾟﾝ(苺＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ)  牛乳 ご飯 ご飯
目玉焼き 鮭のﾏﾖ焼き たぬきうどん 鯖の南蛮漬 豚ｷﾑﾁ炒め ｵﾑﾚﾂ ｺﾛｯｹ＆ｼｭｳﾏｲ 牛肉とﾓﾔｼのﾋﾟﾘ辛炒め
焼きそば ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ｺｰﾙｽﾛｰ ｺｰﾙｽﾛｰ
ｷｬﾍﾞﾂと卵ｿﾃｰ ｵﾆｵﾝﾘﾝｸﾞ ｵﾆｵﾝﾘﾝｸﾞ ほうれん草のｺﾞﾏ和え ほうれん草のｺﾞﾏ和え ｺﾞﾎﾞｳｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂ ﾌﾙｰﾂ 文化祭
ﾐｯｸｽ野菜(ｺﾞﾏﾄﾞﾚ) 味噌汁(ｴﾉｷ･人参) ｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･人参) ｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･人参) ﾐｯｸｽ野菜(和風ﾄﾞﾚ) 味噌汁(大根･揚) 味噌汁(大根･揚)
ｽｰﾌﾟ(白菜･葱) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｽｰﾌﾟ(人参･白菜) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

913kcal 804kcal
ご飯(さけ) ご飯 秋刀魚の蒲焼丼 ご飯 ご飯 ご飯(味付のり) ご飯 中華丼 ご飯 ご飯
ﾁｷﾝ西京焼き ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ＆春巻き ﾐｯｸｽ野菜 唐揚ﾉﾙｳｪｰ風 豚肉と大根煮 ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ ﾁｷﾝﾏﾖ焼き ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 鯖の竜田揚げ ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
高野の卵とじ ﾐｯｸｽ野菜 ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ 丸天煮 ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾐﾙｸ寒天 ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
豆ごぼうｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ ｽｰﾌﾟ(ﾆﾗ･玉葱) 金時煮豆 金時煮豆 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ ﾐﾙｸ寒天 ｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･人参) 生酢 ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ
生酢 ｽｰﾌﾟ(ﾆﾗ･玉葱) ｽｰﾌﾟ(白菜･人参) ｽｰﾌﾟ(白菜･人参) 小松菜の和え物 ｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･人参) 味噌汁(ｴﾉｷ･葱) 味噌汁(ｴﾉｷ･葱)
味噌汁(豆腐･葱) 牛乳 牛乳 味噌汁(豆腐･葱) 牛乳 牛乳

890kcal 936kcal
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ ご飯 わかめご飯 ご飯 ﾁｷﾝｶﾚｰ ﾛｰﾙﾊﾟﾝ(ﾘﾝｺﾞ)           牛乳 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｵﾑﾚﾂ     牛乳 鶏肉のﾊﾞｼﾞﾙ焼き 味噌らぁ麺 八宝菜 ｺｰﾙｽﾛｰ 目玉焼き 牛肉の焼肉風炒め ｶﾙﾎﾞﾅｰﾗ 鶏竜田の甘酢あんかけ 豚のにんにく味噌炒め
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ｺｰﾙｽﾛｰ ﾊｯｼｭﾎﾟﾃﾄ 焼きそば ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ
鶏つくね 杏仁ﾌﾙｰﾂ 杏仁ﾌﾙｰﾂ ﾊｯｼｭﾎﾟﾃﾄ ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ･人参) おかわりﾃﾞｰ 餃子 ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ ﾌﾟﾁ芋 ﾌﾟﾁ芋 学年末考査発表
ﾐｯｸｽ野菜(ｺｰﾙｽﾛｰ) 味噌汁(卵･葱) ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ･人参) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾐｯｸｽ野菜(青じそ) ｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ･ﾍﾞｰｺﾝ) ｽｰﾌﾟ(ﾎｳﾚﾝ･ﾍﾞｰｺﾝ) 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･人参) 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･人参)
ｽｰﾌﾟ(人参･筍) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｽｰﾌﾟ(人参･筍) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

846kcal 835kcal
ご飯(おかか) ご飯 旨辛ｴｽﾆｯｸﾗｲｽ ご飯 ご飯 ご飯(たらこ) ご飯 豆わかめご飯 ご飯 ご飯
甘酢肉団子 白身ﾌﾗｲ(ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ) ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 酢鶏 麻婆豆腐 ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｽﾀﾐﾅにんにくﾗｰﾒﾝ 豚ｶﾂ 牛肉と野菜のｵｲｽﾀｰ炒め

ｲﾝｹﾞﾝの和え物 ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ 豆ｺﾞﾎﾞｳｻﾗﾀﾞ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ﾐｯｸｽ野菜 ﾐｯｸｽ野菜
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ ｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｺｰﾝ) 大学芋 大学芋 厚焼卵 ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 小松菜の和え物 小松菜の和え物 中学後期入試
ﾊﾟﾘﾊﾟﾘｸﾞﾙﾒ ｽｰﾌﾟ(ﾓﾔｼ･ｺｰﾝ) 味噌汁(ﾜｶﾒ･葱) 味噌汁(ﾜｶﾒ･葱) ｻﾞｰｻｲ 味噌汁(白菜･人参) ｽｰﾌﾟ(卵･葱) ｽｰﾌﾟ(卵･葱)
味噌汁(大根･人参) 牛乳 牛乳 味噌汁(ｴﾉｷ･人参) 牛乳 牛乳

865kcal 958kcal
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ(ﾘﾝｺﾞ)          牛乳 ご飯 ご飯 ご飯 ﾊﾔｼﾗｲｽ ご飯(かつお) ご飯 ﾋﾟﾘ辛ﾁｬｰﾊﾝ ご飯 ご飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 鶏の照り煮 ﾓﾘﾓﾘ野菜のｻﾝﾗｰ ﾆﾝﾆｸ芽のﾁﾘｿｰｽ炒め ﾐｯｸｽ野菜 ﾁｷﾝ西京焼き ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ＆のびﾁｰﾒﾝﾁ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ さんまのﾌﾗｲ ｽﾀﾐﾅちゃんこ風
ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ          あんかけ焼きそば ﾐｯｸｽ野菜 ﾌﾙｰﾂ 白菜の和え物 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ
卵ｻﾗﾀﾞ ﾊﾟｲﾝ缶 ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂ ｽｰﾌﾟ(白菜･葱) ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞﾌﾗｲ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ･葱) ｺﾛｯｹ ｺﾛｯｹ
ﾐｯｸｽ野菜(和風ﾄﾞﾚ) 味噌汁(大根･揚) ﾊﾟｲﾝ缶 ｽｰﾌﾟ(白菜･葱) ﾖｰｸﾞﾙﾄ 五目煮 ｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ･葱) 味噌汁(大根・葱) 牛乳
ｽｰﾌﾟ(菜の花･ｺｰﾝ) 味噌汁(大根･揚) ﾖｰｸﾞﾙﾄ 味噌汁(豆腐･葱) 牛乳

896kcal 870kcal
ご飯(のり佃煮) ご飯 ｿｰｽｶﾂ丼 ご飯 ご飯 ｸﾛﾜｯｻﾝ(ﾁｮｺ)           牛乳 ご飯 鮭ご飯 ご飯 牛すじｶﾚｰ
ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ ごま味噌炒め肉豆腐 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ 揚鶏の香味ｿｰｽ 豚肉のﾚﾓﾝ炒め ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｵﾑﾚﾂ 八戸前沖鯖の干物 きつねうどん ﾁｷﾝｶﾂ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 高３帰寮日
味まめ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾐﾙｸ寒天 ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ｺｰﾙｽﾛｰ ｺｰﾙｽﾛｰ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾊｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ ﾐﾙｸ寒天 ｽｰﾌﾟ(小松菜・人参) ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え 建国記念日 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ｴﾋﾞｶﾂ(ﾐﾆ) ｴﾋﾞｶﾂ(ﾐﾆ) 卵ｻﾗﾀﾞ ｽｰﾌﾟ(玉葱･ｺｰﾝ) おかわりﾃﾞｰ
小松菜の和え物 ｽｰﾌﾟ(小松菜･人参) 味噌汁(玉葱･ﾆﾗ) 味噌汁(玉葱･ﾆﾗ) ﾐｯｸｽ野菜(中華ﾄﾞﾚ) 味噌汁(ﾁﾝｹﾞﾝ･揚) ｽｰﾌﾟ(玉葱･ｺｰﾝ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ
味噌汁(ｺﾞﾎﾞｳ･葱) 牛乳 牛乳 ｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ･ﾍﾞｰｺﾝ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ 中国語ｺｰｽ留学出発

930kcal 908kcal
ご飯(たらこ) ご飯 ひじきご飯 ご飯 ご飯 ご飯(たまご) ご飯 ご飯 ご飯
納豆 鯖竜田の野菜あんかけ ｷﾑﾁﾗｰﾒﾝ ﾋﾞｰﾌｶﾂ ﾌﾟﾙｺｷﾞ風 ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ 鶏の唐揚げ 照焼ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 豚のにんにく醤油炒め
温泉卵 ｺｰﾙｽﾛｰ ｺｰﾙｽﾛｰ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 刻昆布の炒め煮 ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖ
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ｺﾞﾏｻｻﾐｶﾂ 春雨のﾏﾖ和え 春雨のﾏﾖ和え 卵ｻﾗﾀﾞ 白桃缶 ｲｶﾘﾝｸﾞﾌﾗｲ ｲｶﾘﾝｸﾞﾌﾗｲ 卒業式予行･準備
餃子 味噌汁(ﾓﾔｼ･人参) ｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ･玉葱) ｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ･玉葱) ﾅﾑﾙ 味噌汁(卵･ﾆﾗ) ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ･葱) ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ･葱)
味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･白菜) 牛乳 牛乳 味噌汁(ｺﾞﾎﾞｳ･揚) 牛乳 牛乳

807kcal 885kcal
ｸﾛﾜｯｻﾝ(ﾁｮｺ)           牛乳 ご飯 ﾁｷﾝﾋﾟﾗﾌ薩摩芋ｿｰｽ ご飯 ご飯
ｵﾑﾚﾂ ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ のびﾁｰﾒﾝﾁ＆春巻き ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ
ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｿﾃｰ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ 白桃缶 ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ ｷｭｰﾌﾞﾏﾖｻﾗﾀﾞ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 白桃缶 味噌汁(豆腐･葱) ひじき煮 ｺﾛｯｹ
ﾐｯｸｽ野菜(青じそ) 味噌汁(豆腐･葱) ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ･人参) ｽｰﾌﾟ(ｷﾑﾗｹﾞ･人参)
ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ･筍) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

888kcal
ご飯(かつお) ご飯 豆わかめご飯 ご飯 ご飯
ﾁﾘｿｰｽ団子 鯖の塩焼き 月見うどん ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ﾁｮｺﾃﾞﾐｿｰｽ) ﾑｰｼｰﾛｰ
竹輪と大根の煮物 ﾐｯｸｽ野菜 ﾐｯｸｽ野菜 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ
厚焼卵 ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 大学芋 大学芋
根菜青菜 味噌汁(ｺﾞﾎﾞｳ･葱) ｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ･ｺﾞﾏ) ｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ･ｺﾞﾏ)
味噌汁(麩･葱) 牛乳 牛乳

901kcal
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ(ｲﾁｺﾞ)          牛乳 ご飯 W親子丼 ご飯 ご飯
目玉焼き 鶏肉のﾚﾓﾝﾍﾟｯﾊﾟｰ焼き ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ｴﾋﾞｶﾂ 筑前煮
焼きそば ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 白桃缶 ｺｰﾙｽﾛｰ ｺｰﾙｽﾛｰ
ｺﾞﾎﾞｳｻﾗﾀﾞ 白桃缶 ｽｰﾌﾟ(菜の花･ｺｰﾝ) 小松菜の和え物 小松菜の和え物
ﾐｯｸｽ野菜(中華ﾄﾞﾚ) ｽｰﾌﾟ(菜の花･ｺｰﾝ) 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･葱) 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･葱)
ｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾝ) ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

811kcal
ご飯(たまご) ご飯 鮭ご飯 ご飯 ご飯
鯖の塩焼き ﾁｷﾝ竜田 豚骨ﾗｰﾒﾝ ﾎﾟﾃﾄと鶏唐揚の黒胡椒炒め 豚肉のさっぱり炒め
ｷﾝﾋﾟﾗﾚﾝｺﾝ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ ﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ ﾌﾙｰﾂ ﾌﾙｰﾂ
味まめ 味噌汁(卵･葱) ｽｰﾌﾟ(筍･ﾆﾗ) ｽｰﾌﾟ(筍･ﾆﾗ)
味噌汁(ｺﾞﾎﾞｳ･人参) 牛乳 牛乳

899kcal

※　国旗が表示してあるメニューはその国の代表料理です。   
      世界の国の食文化を考えながら食事を提供しています。

※　仕入れの都合上、メニューを変更する場合がございます。ご了承下さいませ。

昼　　　食 夕　　　食 昼　　　食 夕　　　食

A B A B A B A B

1053kcal 676kcal 954kcal 852kcal 810kcal 803kcal 992kcal 900kcal

791kcal 940kcal 972kcal 1002kcal 903kcal 923kcal 1003kcal 872kcal
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980kｃａｌ 1010kcal 1159kcal 816kcal 1081kcal 925kcal 1069kcal 1030kcal

960kcal 990kcal 1004kcal 946kcal 974kcal 881kcal 1012kcal 1048kcal

900kｃａｌ 894kcal 1000kcal 951kcal 746kcal 1002kcal 986kcal 905kcal

956kcal 1049kcal 855kcal 909kcal kcal kcal 895kcal 871kcal

1000kｃａｌ 766kｃａｌ 1189kｃａｌ 1113kcal 978kcal 729kcal 931kcal 1083kcal

971kcal 986kcal 917kcal 997kcal 766kcal 986kcal 1081kcal 835kcal

879kcal 771kcal 1253kcal 1058kcal 1090kcal 954kcal 959kcal 888kcal

968kcal 1210kcal 1062kcal 851kcal 952kcal 644kcal 1215kcal 1169kcal

985kcal 972kｃａｌ 1081kcal 881kcal 1172kcal 842kcal 1098kcal 1054kcal

887kcal 1001kcal 1034kcal 961kcal 1042kcal 1120kcal 983kcal

770kcal 817kcal 1048kcal 1144kcal

876kcal 781kcal 1220kcal 849kcal

974kcal 788kcal 1131kｃal 877kcal

904kcal 812kcal 913kcal 856kcal
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